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PICK UP! イベントレポート

　卓球経験者の方がいない中開催された卓球大会でしたが、参加の皆さまはとてもカンが良く、

どんどん上達され、ラリーの連続！最後には息詰まるほどの大接戦を繰り広げていました！！皆さ
まからは、「卓球ってこんなに疲れるものなんですね！」「次は絶対に勝つぞ！」など感想をいただ

きました。今回は室内でしたが、皆さまとてもいい汗をかき、とても楽しまれていました。時には体

を動かしてリフレッシュしていきましょう。お疲れ様でした！

＜シャローム所沢＞

今日はゲームコミュニケーションのイベントを開催しました。皆さまゲームが大好きだから、

このイベントの時は参加者も多いです！今回はタイムボムというゲームをしましたよ。このゲー

ムは会話をしながら敵味方を探り、立場によって異なる勝利条件の達成を目指す、チーム戦の

カードゲームです。人狼に近いゲームで、心理戦が醍醐味のゲームです。あの人は怪しいとか、こ

の人は信頼できるとかみんなでワイワイ楽しみました♬またやりたいですね！

　仕事についての悩みや不安、聞いてみたい事などなんでもざっくばらんにお話をする「仕事井戸

端会議」を行いました。今回は生活習慣についてや応募書類の書き方の話があり、例えば「一人暮

らしで規則正しい食事がとれない」や「応募書類に趣味を書くときどうかけばいいのか」など、色々

な悩みを皆さまで話し合いました。参加された方からは、「同じような悩みを持っている人がいる

ことが分かった」「そんな解決方法があるのか！」などのお声がありました。

＜シャローム浦和＞

イベントの参加費は無料です。参加希望の方は事前に、下記まで電話、又はメールにてお問合せ下さい。

シャローム所沢・和光・浦和

お問合せはこちら

●シャローム所沢
〒359-0037 
埼玉県所沢市くすのき台 3-18-4
所沢Ｋ･Ｓビル４階
TEL：050-6865-3013
FAX：04-2997-5181
mail： tokorozawa@shalom-jp.org

●シャローム和光
〒351-0112 
埼玉県和光市丸山台 1-10-6 
志幸 21ビル 7階
TEL：050-6865-6816
FAX：048-451-3186
mail： wako@shalom-jp.org

〈受付時間〉3事業所とも月曜日～土曜日の9：00～ 17：00

シャロームの３大方針

●シャローム浦和
〒330-0063 
埼玉県さいたま市浦和区高砂 2-6-18
島田屋本田屋ビル 303号室
TEL：050-6865-6987
FAX：048-827-1701
mail： urawa@shalom-jp.org

＜シャロームは埼玉県内に３事業所・全て駅近！＞お近くの事業所にご連絡をください
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所沢駅東口
徒歩３分

和光市駅南口
徒歩１分

浦和駅西口
徒歩２分

❖方針１：就職から職場定着までの完全サポート！
履歴書作成・面接対策・面接同行・企業見学・企業実習

❖方針２：コミュニケーション力の向上！
気づきで悩み克服・実践と体験で自分磨き・外部講師を招いたイベントの実施

❖方針３：ビジネススキルアップ！
70 種以上の資格学習・51 分野 291 項目のスキル研修が無料で受講可能
試験免除プログラムや試験料補助などの充実した制度（在宅訓練でも利用可）
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シャロームから皆さまへのお便り
2022年－秋－ 利用者様の作品を紹介します。
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一緒にはじめてみませんか？
シャローム所沢は開所して7年になります。多くの方々と出会い、多くの方々の「こうありたい」・「こう生きたい」という思いとともに歩んで
まいりました。就労移行支援事業は、一般企業に就職することをサポートする事業ですから、大部分の方々が就職をされていかれます。しか
し中には、勉強をし直そうと就学した方や、自分で会社を作って開業された方もおりました。それは、それぞれにとって最良な人生に向けた
最良の選択だと考えています。障壁を抱え、自分の思い通りの生活ができず、さまざまな不安から未来を描けない状態にあった方々がシャ

ロームとつながり、その方らしい道を開いていかれています。
　シャロームで「できない」と思っていたことを「できなくないかも」の可能性に変えてみませんか。さまざ
まな障壁や悩みを抱え、社会復帰に向けて新たな門を叩こうとする中で躊躇しておられる方がいらしたら、
ぜひシャロームにいらしてみてください。暑い夏が過ぎ、吹く風が心地よく、目に映る景色が温かく秋色に
色づくこの季節、何かをやってみるにはよい時期です。 　　　  　（シャローム所沢　施設長　最上千都）

サークル活動を通して
　シャローム和光ではギター好きの利用者様によるアコースティックギターサークルを作りました。活動としては週1回好きな音楽の楽譜を
持ち寄り、コードなどの練習をしておられます。とても楽しそうです。訓練というとパソコンや資格学習などを思い浮かべる方が多いかと思
いますが、このサークル活動も人との関わり方や距離の取り方などが自然な形で学べる訓練の一つです。利用者様の中には緊張や不安か
ら、思うように人と関わりを持てない方もいらっしゃいますが、このサークル活動が緊張をほぐす機会になれたらとも思っております。
　私たち支援員は「シャローム和光に通所すると元気になれる。」と言われることが本当に嬉しくそして、励み
にもなっております。サークル活動に参加することで、通所するモチベーションを上げると共に、日々の訓練を
充実させて「元気になれた」のお声を聞かせていただきたいと願っております。アコースティックギターサー
クルの他にもジオラマサークルもあります。こちらも日々楽しそうに活動されています。どのサークルもいつ
か制作物や練習の成果を発表できるような場を設けたいと思っております。今後もこのような利用者の皆様
が輝けるサークルを作る予定です。これらの活動にご興味のある方はぜひ一度、シャローム和光の見学にお越
しください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　（シャローム和光　施設長　神田紀男）
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大西匠さん<シャローム和光>大西匠さん<シャローム和光>

「狩人の日常」［デジタルイラスト］

「眼の輝き」［詩］

きしくきしさん<シャローム所沢>きしくきしさん<シャローム所沢>きしくきしさん<シャローム所沢>

「出会い」［デジタルイラスト］

ぶれない気持ちがチャンスをつかむ
　　沢山の利用者様が就労へ向かうために個別プログラムを活用され、それぞれの道を歩んでいます。Aさんは、利用開始時から、２年間ば
っちりシャロームを楽しんで事務補助の仕事をしたい、と熱い思いがあり皆勤で通所されました。いざ就活してみると、自分は軽作業の方が
あっていることに気付き、大手スーパーの社員として継続勤務されています。Bさんは、地学の本を読んだり土地のことを調べることの好き
が高じて、環境調査をする会社に出会い、就職されました。Cさんは、事務補助の仕事がしたいと１年以上の訓練を
重ね、PCスキルアップやコミュニケーションワークやビジネスマナーや事業所の作業訓練など積極的に参加され他
の利用者様とも楽しく交流を持たれていました。社会人として必要なスキルを身につけて、見事、事務補助の仕事に
就くことが出来ました。
　思い切って方向転換することも良いことです。止まることも大事です。やってみて、少し戻ることも良いと思いま
す。でも、様々な方の言葉に振り回されることなく、当初からの目標をぶれずに思い続けると願いはかなうこともあ
ります。ぶれない気持ちを大切に、引き続き皆さんを応援していきます。  （シャローム浦和　施設長　森田基子）


