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PICK UP!プログラムレポート

プログラムの参加費は無料です。参加希望の方は事前に、下記まで電話、又はメールにてお問合せください。

2025 新春

プログラム

就職から職場定着まで完全サポート

就職に役立つ資格取得をサポート
コミュニケーション力を確実にアップ！

私たちがサポートいたします

様々なプログラムを

No.R 浦和 3F‐3

　楽友会は、ゲームを楽しみながら親睦を深める時間となっています。本日は、利用者さまが企

画してくださったベイブレード体験会です。今回、初めてベイブレードにふれた方がほとんどでし

たが、「どのコマが良いかな？」「このコマが強そうだよ！」と、盛り上がりました。

＜シャローム所沢＞コミュニケーションプログラム「楽友会」

＜シャローム和光＞ワークプログラム「備品出し・ビーズ測り・封入作業」
　今日は、作業ワークです。事務補助作業を想定し備品出し・ビーズ測り・封入作業を行いまし

た。皆さん丁寧に真剣な表情で取り組まれていました。参加された方から「ビーズ測りは苦手だ

けど封入作業が得意です」「大変だったけど楽しかった」というお声をいただきました。

　今日はシャローム西川口駅前シアターで映画鑑賞を行いました。本日の作品は埼玉県民必見

のあの作品の第二弾です。沢山のエントリー作品の中からプレゼンで選ばれたものです。今日も

映画館さながらにドリンクとスナックをお供にみんなで作品を楽しみました。

＜シャローム西川口駅前＞芸術プログラム「シャローム西川口駅前シアター」

　利用者さんから埼玉県庁に行きたいとリクエストを頂き、事業所から埼玉県庁まで歩きまし

た。県庁の中庭をとおり、埼玉文書館、埼玉会館の裏道を通っていきました。途中、広場で休憩

を挟み、皆さま、色々な方とコミュニケーションを図り談笑されていました。

＜シャローム浦和＞運動プログラム「ウォーキング」

さま



シャロームから皆さまへのお便り 利用者さまの作品を紹介します。
シャローム各事業所の

　2025年も、多くの方々にお支え頂きながら、シャロームが埼玉の地にあり続けることができますことを心より感謝申し上げます。シャロームは、
今年もお一人おひとりの尊い希望が叶うよう、一歩一歩を共に歩み、心を込めてサポートさせていただきます。
　人は一日に35000回もの選択をしていると言われていますが、シャロームでは、就労に向かって進む中で、よく立ち止まり、語り合う時間を沢山
持ちます。様々な価値観を持って歩んでこられた方々が、自分とは違う捉え方や考え方に出会い、素敵な変化が起きる時間です。迷った時には、「ど
ちらが楽か」ではなく「どちらが自分の心が楽しいか」、「どちらが正しいか」ではなく「どちらが温かいか」、「どちらが得か」ではなく「どちらが徳
か」、「どちらが失敗しないか」ではなく「どちらが後悔しないか」という視点もこの時間に生まれたものです。豊かなコミ
ュニケーションを重ね、様々な考え方や視点に触れる中で、人生の雨の日も、風の日も、晴れの日も、楽しみ有るところは
それを楽しみ、楽しみ無きところもまた無きところを楽しみながら、幸せな選択ができる日々にしていって頂けることを
願っています。  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ＜シャローム統括 最上千都＞

幸せな選択

　先日、ピアスタッフ主催の茶話会にて、自己肯定感を上げるには？という話題になりました。その中で、自己肯定感を下げない考え方を、ある利用
者様が話してくださいました。例えば、体調が優れず通所をお休みせざるを得なくなったとき、体調管理ができずに休んでしまったことを考えるので
はなく、休む電話をかけた自分えらい、無理をするより休むことを決めた自分えらい、と、自分を褒めてあげることを考えるそうです。ピアスタッフと

茶話会のご紹介　ーシャローム所沢ー

　先日、利用者様の帰りのファイルチェックの時に報告してくれた内容です。カウンセリングに行ったことの報告で、ご本人が「変わった」と思われた内容を纏
めてくれました。☆以前は生まれてきたくなかったなとか、生きるのが辛いとばかり思っていた。☆楽しく生きられるようになりたいと思ってシャロームに入っ
た。最近はここ10年（病気になって以来）の間で1番生きている実感がある（悩むことも含めて）☆楽しいし、小さな幸せを感じられるようになった（空がき

なりたい自分に変身　ーシャローム浦和ー

　最近、「香害」という言葉を耳にします。香害とは、化粧品や香水、柔軟剤、合成洗剤などの製品に含まれる合成香料（化学物質）によるにおいによ
って、不快感や健康への影響が生じることを指すそうです。例えば、自分がつけている整髪料が原因で誰かが辛い思いをしているかもしれないわけ
ですが、しかしどこまで気を付ければ良いのかと考えてしまいます。当事者でないためか、どこか他人事になってしまい、いつの間にか忘れてしまい
そうです。ちなみに事業所のスタッフの中にこの「香害」を知っている者は6名中1名しかおりませんでした。

配慮　ーシャローム和光ー

111111

　シャローム西川口駅前は、今年に入り5名の方が就職し卒業されました。卒業後も、貴重な休日の時間を使ってシャロームに来てくださり、お仕事の話や就
職活動に役立つお話をしてくださっています。卒業後も良き仲間として繋がり続けていることを、とても嬉しく思います。シャロームでは、卒業後も大切な仲
間としてサポートさせていただきます。

安心できる居場所　ーシャローム西川口駅前ー

の茶話会は、お互いのことを知り合ったり、経験や想い、工夫を語り合う時間となっています。体験もできますので、宜しけ
れば一度、茶話会にご参加されませんか。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＜シャローム所沢施設長 田中智代＞

　私たちは配慮という言葉をよく使います。しかし配慮をするべきことであっても、その事実や現状を知らなければ、対策も考え
も及びません。私たちも含め社会全体が今一度この配慮について考える機会を持つことで、障がいのある方の就労はもちろんで
すが、私たちの知らない事実をまずは知り、そしてそれらを意識することができたら、より良い社会になるかもしれません。この
「香害」が他人事にならないよう、私も意識して生活していきたいと思っております。　 ＜シャローム和光施設長 神田紀男＞

〈作品説明〉
麻雀仲間を作りたくて作成しました。これからもいろいろなイベントのポスターを作りたいと思います。

A・Sさん<シャローム和光>

「麻雀イベント告知」［ポスター作品］

麻雀で脳トレの会

初心者からベテランまで多くの人がアプリ、雀荘でやっている

麻雀。これを機に麻雀を覚えてみませんか？初心者だからって

緊張することはありません！最初はみんな初心者なんですから！

から覚えてちょっとずつ上達しつつワイワイやりませんか？

画像はイメージです。

日 時： 月 日 日 午前 時～午後 時

場 所：シャローム和光

住 所：埼玉県和光市丸山台 志幸 ビル 階

電話番号： （お問い合わせ専用番号）

ひで太郎さん<シャローム浦和>

［リース作品］「サンタの贈り物」
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スズゴローさん<シャローム浦和>

「祝」［書道作品］
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〈作品説明〉
絵の模写が得意です。この絵は3年前に描いた絵で1番の自信作です。

〈作品説明〉
使っている石が愛情を由来したものが多いため、この作品名にしました。金属ア
レルギーマイスターの資格を活かせる趣味となっています。

E.Cさん<シャローム所沢>

「フランクリン・ルーズベルト」［絵画作品］

さらしなさん<シャローム西川口駅前>

［アクセサリー作品］「愛が呼ぶ方へ＆エンジェルソング」

れいだなとか、お風呂が気持ちいいなとか）☆自分を許せるようになった（まぁいっか、しょうがないと思えるようになった）☆
自分軸で行動できるようになった（相手が何を求めているのか考えてそれに合わせて発言したり行動したり、ということをしなく
なった）話しの最後に『今、とても楽しく生活しています！！』と嬉しい言葉を頂きました。とても嬉しい報告にｳﾙｳﾙ(́ ；ω；̀)ｳｩｩ
　楽しみながら就労に向けてのサポートができるように心掛けていきたいと考えております。＜シャローム浦和施設長 菊本雄＞

　“就職したら終わり”ではなく、卒業後もその方にとって、安心できる居場所であり続けたいと願っております。今年もお一人
おひとりのお気持ちに寄り添いながら、心を込めたサポートをさせていただきます。そして、卒業後も「シャロームに来て良かっ
た」「これからも繋がっていたい」…そう思っていただけるような居場所づくりを目指していきたいです。　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　  ＜シャローム西川口駅前施設長代行　喜多方理恵＞



利用者さまの声

印象的な明るい大きな窓

トウモロコシさん

　わたしがシャローム所沢を選んだ理由は、太陽の日がたっぷ

り入る大きな窓が印象的だったからです。また内装、インテリ

アも明るく統一されていて、そこにいるだけでふさぎ込んでい

た気分を吹き払ってくれます。そうして通所しているうちに一

時期は諦めかけていた、障がいを抱えていても明るい人生を歩

めるという希望を、もう一度取り戻すことが出来ました。今は

まだ、あたたかいスタッフさんのもと、健康第一で過ごしてい

ますが、半年がたとうとしているのでスイッチをもう一段階入

れようと思っています。

僕のシャローム和光

匿名さん

　特別支援学校を卒業後、シャローム和光に通い始めました。

１番の目的はパソコンの勉強をしたいと思っていましたが、プ

ログラムの中にビジネスマナー講座や就労セミナーなどがあり、

働き始める前に必要なマナーを学ぶことができて良かったです。

また、SST やボランティア活動を通して人と話す時の言葉使い

や、協力すること、相手の気持ちを考えることが大切だと気が

付きました。

　スタッフの方と面談を重ねるうちに自分のことが前より理解

できるようになったので、自分に合った仕事がはっきりしまし

た。いまはその職種への就労を目指して活動中です。

自分らしく、長く働けるように頑張っています。

シャローム浦和

私がシャロームを利用して変わったこと

K.Railway さん

　私がシャロームを利用して変わったこと、それは『プレゼンテー
ション能力の向上』です。理由として、私は人前で話すことが苦
手であり、プレゼンに対して前向きな気持ちで取り組むことが出
来ませんでした。しかし、そんな私の気持ちを大きく変化させる
プログラムがありました。『ボードゲームプレゼン』と『映画プ
レゼン』です。このプログラムに参加した際、「自分がプレゼン
したものが選ばれるとこんなに嬉しいのか‼」という気持ちが芽
生え、「私もやってみよう‼」と思うようになりました。
　実際にやってみると、これまで緊張感に包まれていた気持ち
と雰囲気が晴れたような気がして、だんだんプレゼンに対して
前向きな気持ちになったと同時に、失敗を恐れず挑戦すること
の大切さを教えてくれた気がします。以上を踏まえ、私はこの
経験がこれからの就労に活きていくと今でも感じています。そ
して、プレゼンを問わず、これからも出来る限りのことを前向
きにたくさん挑戦して自信にしていきたいと考えております。

シャローム西川口駅前

笑顔が増えました
Masa さん

　シャロームに通う前までの私は、必要最低限の外出しかし

ておらず、他者との関りはほとんどありませんでした。しか

し、シャロームに通い始めてからは、朝は決まった時間に起

き、電車に乗ってシャロームへ向かい、スタッフや利用者の

皆さんとお話をしたり、プログラムに参加したり…。今まで

の自分とは、まるで別人のような生活になりました。最初の

頃は、通所した翌日に体調を崩してしまうことが多かったの

ですが、今では週４～５日通所することができるようになり

ました。知人や他の利用者さんから「前よりも声が明るくなっ

たね」「笑顔が増えましたね」と言ってもらえることも増え、

自分ではあまり気付いていなかったのですが、表情や声も明

るくなっているようです。シャロームに通所し始めたことに

よる変化だと思います。あの時、勇気を出して見学に行って

良かったです。

シャロームに通う皆さまからのメッセージです。シャロームに通う皆さまからのメッセージです。

シャローム所沢 シャローム和光

今回のテーマ：シャロームに通って変わったこと今回のテーマ：シャロームに通って変わったこと



シャロームサポーターインタビュー

　私は現在、ものづくりの工房を営むと共にシャロームの
四事業所で、チラシやポスターなどのデザインノウハウを
レクチャーする「キャンバ教室」と木工作品などをつくる
「ものづくり教室」を実施しています。ものづくり教室で
はバターナイフをつくっていますが、今後はスプーンなど、
様々なものをつくっていければと思います。
　ものづくり教室に参加された皆さまからは「やる前は難
しそうと思っていたけど、やってみると意外と難しくな
かった」というご意見もいただいています。まずは、見学
だけの参加でも構いませんので、ぜひ一度お越しください
ね。お待ちしています。

　私は現在、木工や紙媒体など、ものづくり全般のクリエイ
ターとして仕事をしていますが、その出発点は０歳の頃から
だったようです。親が言うには、その頃から「ぐちゃぐちゃ
とした模様」でなく、「何を書いたかが分かる絵」を描いて
いたそうです。その後中学、高校と美術系の部活で活動し、
卒業後は美術工芸学校で学びました。太平洋にある島国「パ
ラオ共和国」にも木工の修行に行きました。
　シャロームには半年間ほど通所しましたが、その時には「デ
ザイン研究会」を開催し、色々な作品を利用者さまと一緒に
制作しました。とても良い想い出です。
　これからも、シャロームのサポーターとして皆さまと一緒
に色々なものをつくっていけたらと思います。就職のために
も、素敵な人生のためにも、ぜひ一緒にクリエイティブに取
組んでいきましょう。

現在、シャロームで２種類の教室を開講中。
ぜひ、みなさまご参加ください！

クリエイティブのススメ

『生活をクリエイティブに』

（シャローム卒業生）

佐藤丈さん

←
も
の
づ
く
り
教
室
の
風
景↓キャンバ教室の風景

クリエイティブ講師
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